Redd tannen din

De fleste voksentenner kan reddes hvis du vet
hva du skal gjgre etter en tannskade.
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Finn tannen Hold den i kronen Skyll i kaldt vann fra kranen,
eller rens den forsiktig i melk
eller spytt

Gjor ett av felgende alternativer

Sett tannen tilbake Legg tannen i et Legg tannen i munnen
pa plass glass melk, mellom kinn og tannkjett,
eller spytt eller under tungen
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